
massavorming

Groepsvorming door monofocus

1. Sociale isolatie

2. Gebrek aan zingeving/verlening

3. Anticipatoire angst

4. Frustratie en agressie



1. Isolatie maatregelen

●1,5 meter afstand

●Verbod op groespvorming

●Thuis blijven

●Quarantaine

●Geen contact

●Geen gezicht (mondkapjes)



2. Zingeving

●Ontkerkelijking (verbondenheid, hiernamaals)

●Consumeren (wegwerp, overdaad, uiterlijk)

●Digitaal gedrag (reactief, ijdelheid, aandacht)

●Kermerken van succes (geld, roem, macht)

●Dienstbaarheid en dankbaarheid



3. Anticipatoire angst
●Dreiging

●Oorlogstaal

●Onzichtbare vijand

●Muteert

●Komt terug in golven

●Wij weten heel weinig



4. Frustratie & agressie

●Verlies
●Bezit, baan, geld, huis etc
●Toekomst perspectief
●Verbreken familiebanden, vriendschappen

●Mislukking

●Boosheid

●Shock induced aggression (Chris Materson)



Hypnose (tunnelfocus)

Hypnose is een menselijke aandoening waarbij gerichte aandacht      



Conformisme

Gedrag dat consistent is met wat in een bepaalde situatie van e          



Rituelen (NPI)

●Onderwerping

●Injecties

●Handen wassen

●Testen

●Mondkapjes



Shock induced agression





Persoonlijkheid

Een dynamisch en georganiseerd geheel van karakteristieken (voele   
die aan een persoon kunnen worden toegekend.
Dit geheel van eigenschappen beschrijft de manier waarop een pers      
de manier waarop deze denkt gemotiveerd zal worden.



Kindertrauma's

Stelling:

Ambitie is een copingsmechanisme voor trauma's

●Angst voor pijn of straf
●Angst voor verlating.
●Angst voor verwaarlozing.
●Angst om niet te voldoen.



PTSS

Van PTSS is sprake wanneer de symptomen langer dan een maan             



Compartimentering
Compartimentering is een psychologisch verdedigingsmechanism            

Het doel is om cognitieve dissonantie te voorkomen, of het menta           

Compartimentering zorgt ervoor dat deze tegenstrijdige ideeën na         



Cognitieve dissonantie
De perceptie van tegenstrijdige informatie. Relevante informatie is        

Cognitieve dissonantie wordt doorgaans ervaren als psychologisc           

Volgens deze theorie, wanneer twee acties of ideeën psychologisc            



Psychose

Psychose is een abnormale toestand van de geest die ertoe leidt da             

Symptomen kunnen onder andere wanen en hallucinaties zijn. Bijko         

Er kunnen ook slaapproblemen , sociale terugtrekking , gebrek aan        



Stockholm syndroom

Het Stockholmsyndroom is een aandoening waarbij gijzelaars tijdens h        

De machtsongelijkheid die vervat zit in relaties met gijzelingen, ontvoer   



Seksueel misbruik

Er zijn aanwijzingen dat sommige slachtoffers van seksueel misbrui             



Milgram experiment

Deze schokken zouden elke keer in spanning toenemen. Uiteindel           



Stanford-gevangenisexperiment

Dit gedrag schokte de bewakers en leidde vermoedelijk tot de psych        



Psychopatie

Psychopathie , soms beschouwd als synoniem met sociopathie , wor        



Sociopathie

Zowel sociopaten als psychopaten hebben een doordringend patro          

Bedrog en manipulatie zijn centrale kenmerken van beide soorten        

Beide handelen op aaneenschakeling van gedrag. Het grote versc          

https://globalheart.nl/spiritualiteit/psychopaat-versus-sociopaat-wat-is-het-verschil/



Gaslighting

Een persoon (een "gaslighter") die een vals verhaal presenteert aan e          

Over het algemeen is deze dynamiek alleen mogelijk wanneer het pu        



Borderline
Persoonlijkheidsstoornis die wordt gekenmerkt door een langdurig p       

De getroffenen vertonen vaak zelfbeschadiging en ander gevaarlijk g         

Ze kunnen ook worstelen met een gevoel van leegte , angst om in d          



Realiteitsvervorming
●Bedrog
●Leugens
●Omissies
●Verdraaiing (spinnen)

●Isolatie

●Tunnelfocus

●Herdefinieren (ontwrichten)



Tunnelfocus



context



vervorming



verdraaiing



definities
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